
Allergener og vejledning for ”Kreativ 3/1 – 31/3 2024” 
 
Disse ting indeholder GLUTEN: 
Borlotti og mungbønner kan indeholde spor af gluten 
Chessecake 
Begge brød 
Ved tilvalgsretter: 
Pinzastykke 
 
Disse ting indeholder LAKTOSE: 
Peberrodscreme  
Yoghurt dressing ved rubbet pluma 
Flødeostcreme på kalv 
Parmesan ved grillet fennekel 
Chessecake  
Bountyis 
Ved tilvalgsretter: 
Pinzastykke  
Rustik pommes og aubergine 
 
Disse ting indeholder NØDDER/MANDLER/FRØ/KERNER: 
Sesamolie ved laks  
Nigellafrø, sesam og sennepskorn i grillet fennekelsalaten 
Mandler i Chessecake  
Birkes i blondiekage 
Brød (hirse og mandler) 
 

Vejledning til BUFFET KREATIV  

Alle retter er klar til servering. 

Der er sat et x ved de retter, der skal varmes, hvis de er tilvalgt 

Begge brød 
varmes i forvarmet varmeluftovn 175 i ca. 10 minutter 

 

Pinzastykke 
varmes i forvarmet varmeluftovn 175 i ca. 12-15 minutter 

 

Oksemedajlon 
varmes i forvarmet varmeluftovn 175 i ca. 15-17 minutter 
(tag gerne bøfferne ud af køleskab 1 time før de skal varmes) 

 

Rustik pomme og aubergine 
varmes i forvarmet varmeluftovn 175 i ca. 18-20 minutter 


